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Taustaa

• Väestön ikääntyessä hyvinvointialueen ja kuntien on yhteistyössä edistettävä 
ikäystävällisen asumisen ja asuinympäristöjen toteutumista, tuettava 
ikääntyneiden toimintakyvyn ylläpysymistä ja luotava aktiivisesti edellytyksiä 
sosiaalista ja kulttuurista hyvinvointia vahvistavalle toiminnalle.

• Yhteisenä tavoitteenamme kuntien, järjestöjen ja muiden toimijoiden kanssa on 
turvata ikääntyneille hyvä yksilöllinen arki ja elämä huomioiden Kainuun 
väestörakenteen nopea muutos seuraavien vuosien aikana. 

• Suunnitelma ikääntyneen väestön tukemiseksi laaditaan vuosille 2026-2029 ja 
se liitetään osaksi Kainuun alueellista hyvinvointisuunnitelmaa.

• Suunnitelma pohjautuu lakiin 980/2012 ja suunnitelmaa ohjaa kansallinen 
ikäohjelma ja laatusuositus aktiivisen toimintakykyisen ikääntymisen ja 
kestävien palvelujen turvaamiseksi. 

• Suunnitelmaa on laadittu yhdessä Kainuun kuntien ja sidosryhmien kanssa 
kuntalaisia osallistaen.



Työvaiheet

Suunnitelman kokoaminen 
aloitettiin ikäihmisten 

palvelujen koordinoimana 
heinäkuussa 2024

Kainuun hyvinvointialueen 
toimialueet kommentoivat 

suunnitelman rakennetta ja 
sisältöä 16.8.-16.9.2024.

Suunnitelman sisältöä 
käsiteltiin Kainuun 
hyvinvointialueen 

vanhusneuvostossa 
30.9.2024.

Kuntien vanhusneuvostot 
antoivat lausunnot 

suunnitelman sisällöstä 5.9.-
30.9.2024.

Kuntien hyte-
koordinaattorit/-lautakunnat 

antoivat kuntakohtaiset 
huomiot suunnitelman 
luonnoksesta 30.10.-

31.12.2024.

Kuntalaisia osallistavat
työpajat toteutettiin kaikissa

Kainuun kunnissa 7.3.-
28.5.2025. Työpajoista on 
tehty kooste suunnitelman

liitteeksi.



Suunnitelman rakenne

• Suunnitelman ensimmäisessä yleisosassa kuvataan 
lainsäädännöllinen perusta ja nostot kansallisesta 
ikäohjelmasta sekä laatusuosituksesta.

• Suunnitelman toisessa osassa kuvataan Kainuun 
ikääntyneen väestön nykytila ja ennakoitavat 
tulevaisuuden tarpeet sekä huomiot alueellisesta 
hyvinvointisuunnitelmasta.

• Kolmannessa osassa kuvataan Kainuun kuntien ja 
hyvinvointialueen roolia ja tavoitteita ikääntyneen 
väestön tukemisessa sekä tarkastellaan  
ikääntyneille tarjolla olevien Kainuun 
hyvinvointialueen palvelujen saatavuutta ja laatua .

• Suunnitelman loppuun kootaan yhteenveto ja sovitut 
toimenpiteet ikääntyneen väestön tukemiseksi.



Suunnitelman kokoamisen 
vaiheet

Hyvinvointi- ja 
yhdyspintalautakunta saa 

tiedoksi laadinnan 
tilanteen ja aikataulun 

29.4.2025

Työstämistä jatketaan 
keväällä 2025 niin, että eri 

työvaiheissa saadut 
kommentit ja lausunnot 

huomioidaan 
suunnitelman sisällössä. 

Kunnat kommentoivat 
suunnitelman luonnosta 

elokuussa 2025

Aluevaltuuston 
päätöksentekoon 

alueellisen 
hyvinvointikertomuksen 
liitteenä syksyllä 2025

Aluevaltuuston 
päätöksentekoon 

alueellisen 
hyvinvointikertomuksen 

liitteenä joulukuussa 2025



Tavoitteiden seuranta ja 
arviointi

Suunnitelmaan kirjattavien tavoitteiden toteutumista 
arvioidaan hyvinvointisuunnitelman, talousarvion ja 
järjestämissuunnitelman tavoitteiden seurannan yhteydessä.

Vanhusneuvosto ja aluevaltuusto arvioivat suunnitelmaa 
valtuustokausittain.

Suunnitelma päivitetään kahden vuoden välein tai tarpeen 
mukaan.
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